VERiIMLIi DERS CALISMA

CGalismam gerekiyor, biliyorum ama galisamiyorum.” “Kitap 6niimde. Ben kitaba bakiyorum, kitap
bana.”

“Dersin basina oturmak hig icimden gelmiyor.” Bunlar zaman zaman birgogunuzun dislindigu,
hissettigi seyler. Calismaya baslamanin bireye zor gelmesinin cesitli sebepleri olabilir:

e Calismayi sevmemek

e Calismak zorunda oldugu dersi ya da konuyu sevmemek,

O zaman diliminde baska bir sey yapmak istemek,

e Basarisizliktan korkmak,

e Kendine ait bir hedefi ve amaci olmamalk,

e Calismayi gerceklestirebilecek ortama sahip olmamak.

BUtln bunlarin Gstesinden gelebilirsin. Yeter ki kararl ol. Kendini kontrol et.

Oncelikle ¢alisma ortamini diizenle. Diizenli bir calisma ortami 6grenmeyi kolaylastirir ve ayrilan
zamanin en verimli sekilde kullanilmasina olanak tanir.

Calisma ortamini (kendi odan ya da evde diizenleyecegin bir calisma kdsesi) dikkatini dagitacak
nesnelerden arindir. Dikkatinin gozle kulak arasinda bolinmesine engel olmak icin TV, teyp, tablo,
poster gibi esyalari kaldir. Calistigin yerin havasinin temiz, isisinin normal ve aydinlatmasinin iyi
olmasina 6zen goster. Masani diizenli tut. Ders arag gereclerini 6nceden hazirla. Calismaya
baslamadan 6nce yiyecek, su, tuvalet, giyim ihtiyaclarini gider. Calisma yerinin masan olmasina 6zen
goster. “Ben yatarak daha iyi calistyorum” diyerek kendini kandirma.

Artik calismaya baslayabilirsin. Kararh ol, masana ge¢ ve calismaya basla. Hemen basla. Basladiktan
sonra devami gelecektir. Hedeflerini diistin. Bu hedefler sana galisma glicli ve motivasyon verecektir.
Sakin “ilham gelsin” diye bekleme. Once calis. Basari arkasindan gelecektir. Basarili olunca ders
calisma istegin artacaktir.

Gergek basari, hayallerini ve isteklerini tanimlayip onlari gergeklestirmek igin ¢alismakta gizlidir.
Dogustan getirdigin kapasiteni degistiremezsin. Ama var olan kapasiteni gelistirmek icin calisirsan,
ogrenme dizeyini yukseltebilirsin.

Cok calismak, saatlerce calismak demek degildir. Planli calismak, her seye zaman ayirmak bizi daha
basarili kilar.

Kendine gliven, engeller seni yildirmasin. Kendine s6z ver, verdigin sozleri tut. Verdigin sozleri
tutunca da kendini 6dillendirmeyi unutma.

DiKKATIN COK CABUK MU DAGILIYOR?

MIiNi ANKET

Asagida siralanan 6nermelere “evet” ya da “hayir” cevabini ver.

e Calisirken gereksiz ayrintilara daliyorum. Evet- Hayir

e Ogrenmem gereken bilgiler cok zor ve karisik geliyor. Evet- Hayir

e Duygusal sorunlarim var. Evet- Hayir

e Onceki yillardan eksiklerim var. Evet- Hayir

e Amacgsiz ve diizensiz ¢alistlyorum. Evet- Hayir

e Sik sik hastalaniyorum. Evet -Hayir

¢ Calisma ortamimda beni olumsuz etkileyen uyaricilar var. Evet Hayir

¢ Bazi kigik sorunlar nedeniyle kafam karisiyor. Evet Hayir

Bu mini ankete verdigin cevaplarda “evet”ler daha ¢ok ise, dikkatini toplamak konusunda zorlandigini
soyleyebiliriz. Ancak unutma ki, kendine glivenini ve konsantrasyonunu bir gecede kazanman
mimkiin degildir. Dogaldir ki, sikintilar ve sorunlar yasayabilirsin. Onemli olan bunlari asmak igin



neler yapabilecegini belirlemek ve kararlilikla harekete gegcmektir.

CALISMA TEKNIKLERI

Ogrencilerimizin sinavi kazanamama nedenlerinden biri 'diizenli bir calisma aligkanliginin
olmamasidir.
Diizenli ¢calisma aliskanhgi olmayan 6grenci,

Calisma yerini rastgele secer, slirekli bir mekan edinmez,

Calisma zamanini diizensiz kullanir,

Calisirken dustince ve hayallere dalar gider,

Yatarak calsir,

Televizyon seyrederek yada muizik dinleyerek calisir,

Yavas okur,

Dersi ezberler, 6nemli konulari ayirtetmesini bilmez,

Derste anlamadigini sormaz,

Ders tekrarlarini yapmaz, nasil olsa bir kere calismis ve anlamistir,
Uykusu geldigi halde anlamasada ¢alismaya devam eder. Onemli olan anlamak degil kag saat
cahstigidir.

CALISMA ODASI AYARLAYIN

- Ayni yerde yapilan g¢alisma, kisiyi ortama alistirir ve dikkatin dagilmasini 6nler. Eger bir calisma
odaniz yoksa, evin bir odasinin uygun bir késesini galisma kosesi olarak ayarlayabilirsiniz.

- Oda 1sist normal olmali (fazla sicak veya soguk olmamali)

- Televizyon ve asiri mizikten, afis ve posterlerden uzak olmalidir.

- Calisma odasi dikkatin dagilmamasi agisindan diizenli olmalidir.

- Masada calisiniz, yatarak calismayiniz. Yatarak calismak ciddiyetten uzak bir calisma olur, ayni
zamanda uyku getirir.

- Calisirken miimkin oldugunca derse konsantre olunuz. Hayallerinizden ve birtakim sorunlarinizdan
styrilin. (Universite, kazandiginiz hayalini kurabilirsiniz)

- Calisma masanizin karsisina duvara, istediginiz tniversite veya bolim{ kocaman bir kagida yazip
asiniz. Bu sayede her giin onu gérecek ve amacanizin ne oldugunu unutmamis olacaksiniz.
ZAMANINIZI AYARLAYIN

Arkadaslar, yaptigimiz calisma programi sizlere rehberlik edecektir. Bunun yaninda, bireysel
farkhliklar, ev ve aile durumu,okul ve dershane saatleri gozonine alindiginda sizin en ¢ok verim
aldiginiz saatleri kendinize gore belirlemeniz de gerekir. Bunuda verdigimiz ¢alisma programini
inceleyerek kendinize gore ancak siz diizenleyebilirsiniz.

Buna gore,

- Glndiz yapacaginiz calismalar 8-12 ve 16-18 arasi yapilirsa daha iyi olur. Sabahlari ve gece
yatmadan once kisa tekrarlar yapin. Bu tekrarlar hatirda tutma olasiligini artirir.

- Programdaki derslerin saatleri en rahat galisabileceginiz saatler olmal.

- Bir saatlik calismadan sonra on dakikalik ara vermeli.

- Birbirine yakin dersleri art arda ¢alismamali. Glinde 3 Farkli dersten fazla ders ¢alismayin.
Aralkli tekrarlara yer verin.

TEKRAR NASIL YAPILMALIDIR



- 45 dakika ders, 5 dakika tekrar, 10 dakika dinlenme
- Her glin aksam yatmadan 6nce 10 dakika tekrar

- 1 hafta sonra 20 dakika tekrar

-1 ay sonra 30 dakika tekrar

- (Ayni Konu)

Gunlik Tekrar Nasil Yapilir

- Gln boyunca dershanede gordigiliniiz veya calisma saatlerinde calistiginiz konularin tekrari seklinde
olur.
- Yatmadan Once Tekrar Nasil Yapilir?

- Arkadaslar uyku unutmayi azaltir. Bu nedenle uyumadan 15 dakika 6nce yapilan tekrarlar cok
onemlidir. Bu tekrar, ayrintiya girmeden, konu basliklarini, formdlleri, 5nemli 6zellik ve yorumlari,
test kitaplarindaki koyu harflerle yazili bélimleri gézden gegirmek suretiyle olur. Bu sayede akilda
kahcihk saglanmis olur.

Haftalik Tekrarlar Nasil Yapilir

- Dershanede gordigiliniiz konulara paralel bir calisma uygulayin. Dersleri kesinlikle hocanizdan geride
takip etmeyin. Hatta gegmeye ¢alisin. Bunun iginde haftalik tekrarlara ihtiyaciniz olacaktir. Hafta
sonlarinda bitin bir hafta gormis oldugunuz konulari derslere gore siraya koyarak tekrarlayiniz. Eger
unutulmus yada hic¢ anlasilmamis konular varsa derhal o konuya calisin ki hocaniz diger hafta baska
bir konuya gegince zorluk gekmeyesiniz.

Aylik Tekrarlar Nasil Yapilir ?

- Aydan aya yapilan tekrarlardir. Bu tekrarlar sayesinde ge¢mis konulari unutmamis olursunuz. Bu
tekrari genelde goz gezdirme ve soru ¢ozme seklinde yapabilirsiniz.
DERSi EZBERLEMEKTEN ZiYADE OGRENMEYE GALISIN

- Ezberlemek 6grenmek degildir. Ezberlenen bilgiler kisa stirede unutulur.

- Matematik ve Fen Bilimlerinde temel prensipleri 6grenerek bol bol problem ¢6ziin. Bu 6grenmeyi
pekistirir.

- Daha ¢ok sozel bolim igin gerekli olan okuyarak 6grenmede, Tara, sor, oku, anlat, tekrarla
yontemini uygulayin.

- TARA: Konu hakkinda bir 6n fikir edinebilmek icin,ana ve alt basliklara, varsa sekillere ve koyu renkli
yazilmis cimlelere g6z atin.

- SOR: Ana ve alt basliklarin konulari tizerinde zihnen bazi sorular sorulur. 'Bu baslk altinda ne
anlatilmaktadir? Ne demektedir? Konunun hangi yoni kapsamaktadir? Gibi sorular olusturulur.

- OKU: Konunun basina donilerek ilk Gnite okunur. Bu okuma sirasinda daha énceki bélimde sorulan
sorularin cevabi bulunmaya calisilir. Cevaplari buldukga yazin. Ana fikirleri bulmaya calisin. Genellikle
paragrafin ilk cimlesinde ve varsa bolim 6zetlerinde ana fikre yer verilir. 'Cogunlukla, sonug olarak,
kisaca , her zaman' gibi s6zciiklerden sonra daima 6nemli fikirler bulunur.

- ZIHNEN ANLATMA : Unitenin okunmasi bitince parca zihnen anlatilir. Onemli kavram, terim ve
fikirler zihnen tekrarlanir.

- TEKRAR: Okunacak bitin bolim bitince, butlin Gnitelerin ana fikirleri, temel kavramlar, terimler ve
Unitelerin birbirlerine baglanislari, dikkate alinarak boliim tekrarlanir. Hatirlanmayan ve gereken
kisimlar yeniden okunur.

NOT TUTUN:



- Tanimlari, benzerlikleri, farkhliklari, 6rnekleri, 6gretmenin 6nemli dedigi yerleri not edin.

- Ders calisirken telefon goriismesi yapmaktan kaginin. Hayir demesini 6grenin. Bunu soylerken
arkadasiniza 'Sana degil, istegine hayir diyorum' mesajini hissettirin.

DENEME SINAVLARI

- Deneme sinavlarini ciddiye alin.

- 3 saat bir isle mesgul olmaya kendinizi alistirin. Ama bu is futbol oynamak, televizyon seyretmek,
gezmek, mizik dinlemek degil DERS CALISMAK olsun. Deneme sinavlarinda 3 saat sikilmadan oturup,
soru ¢ozmeye alisin.

- Yapilan deneme sinavi sonuglarina gére, eksiklerinizi tamamlamaya calisin.

YAPTIGI PROGRAMA UYMAK iSTEYEN OGRENCI,

- Kesin bir amag belirlemis olmalidir. (Universiteyi istiyor musunuz, yoksa dershaneye dylesine mi
geliyorsunuz)

- Calismayi aliskanlik haline getirmelidir.

- Sorunlarindan mimkiin oldugu kadar siyrilmaya galismalidir.

- Televizyon aliskanligl varsa bundan kurtulmaya ¢alismalidir.

- Unutmayin ki, en koti plan bile plansizliktan iyidir.

NASIL TEST GOZMELI?

- Calisilan konunun pekismesi icin hemen ardindan test c6zmek gerekir. Pekisen konunun
unutulmamasi i¢in de bol bol test ¢ozmelidir.

- Kendinize gore bir test cozme teknigi gelistiriniz.

- Hizli okuyun, anlayarak okuyun ve soruyu en kisa zamanda ¢c6zmeye calisin.

- Test ¢ozerken, bilingli ¢6ziin, ¢ozdliglinlz soru sayisini gogaltmak icin degil, ayni zamanda konuyu
anlamak icin de ¢ozin.

- Cozdiglinlz her testi kontrol edin. Yapamadiginiz sorularin dogru cevabina baktiktan sonra, o
soruya tekrar donlp, bitin siklari gézden gecirin. Yanlisi nerede yaptiginizi, cevabin niye o sik
oldugunu anlamaya calisin. Unutmayin ki, yaptiginiz yanlislar siz dogruyu 6gretir. Hatta dogru
sorulara bile donerek dogru siktan emin olun.

- Bu metot baslangicta size zaman kaybi gibi gelebilir. Belki 20 soruluk bir testi uzun bir siirede
¢Ozebilirsiniz. Fakat bu test size, kontrol etmeden ¢dzdugiiniiz 100 soruluk bir testten daha blylik
fayda saglar.

- Test ¢cozerken hicbir zaman siklarin tamamini okumadan cevaplandirmayiniz.

- Her testi ¢cdzerken saat tutun. Her soruyu kag dakikada ¢dzdiigiiniiziin farkinda olun. OSSde ayrica
zamanla yaristiginizi unutmayin.

- Soru ¢ozmede pratiklik kazanmalisiniz. Bunun icinde bol bol soru ¢ézmelisiniz.

- Kendinize giivenin. Ancak kendine asiri gliven giivensizlik kadar tehlikelidir.

- Higbir zaman nasil olsa biliyorum, nasil olsa yaparim diye belli bir konuyu veya soruyu hafife
almayin.

- Hizh okumaya galisin. Dersi ezberlemeyin. Calismalarinizi ve sinav sonuglarinizi degerlendirin. Acele
etmeyin. Konulari sindire sindire 6grenin.

- Planh ve dlizenli galisma ve istemek basarinin tek anahtaridir.



