Ergenlik, cocuklarin hem fizyolojik agidan hem de duygusal agidan buyuk degisimler gosterdigi
bir dénemdir. Bu buyldk degisimlerin dogal bir sonucu olarak da ergenin davraniglarinda
farkhliklar gorular. Eger bu davranis farkliliklari anne-babalar tarafindan dogru anlasilamazsa
bazi sikintilar yasanabilir. Onun icin anne-babalarin ergenlerin davranislarini anlayabilmesi
son derece 6nemlidir.

Ergenlik donemi hayatin en dnemli evrelerinden birisidir. Artik cocukluk bitmekte ve yetiskinlige
adim atilmaktadir. Devlet ve Yaratici nezdinde sorumlu olma dénemi baslamak tzeredir.

Vicut fizyolojik olarak anne-baba olmaya hazir hale gelir bu dénemde. Duygular da bu
donemde cosarak fiziksel gelisimi destekler. Cocuklar gelecedi pek 6nemsemezlerken,
ergenler gelecek kaygisi ile yasamaya baslarlar. Artik hayatin bir evresi son bulurken yeni bir
evresi basgliyordur.

iste bu gecis déneminde ergenin davranislari farkli gizgiler izler. Anne-babalar bu davraniglari
yorumlamakta zorlanir. Cogu zaman da kaygilanmaya baslar. Aslinda ergenler davraniglariyla
kelimeler ile sdyleyemedikleri gesitli mesajlar vermek istemektedirler. Bu mesajlar kisaca
soyledir:

Asilik-Baskaldir

Ergenlerde gorunen davraniglarin basinda asilik ve bagkaldiri gelir. Ergen otoriteye karsi
durur. Kendisine zorla yaptiriimak istenen seyleri reddeder ve karsisinda durur. Kurallari
cignemekten keyif alir. Bu davranigi ile ergen sunu demek ister: “Hayatimin kontroli benim
elimde. Ben artik gocuk degilim. Kendi kararimi kendim veririm.”

Farkh kiyafetler ve sag tipi

Gencler genelde anne-babalarinin onaylamadigi farkli kiyafetler giyerler. Saclarini degisik
sekillere sokarlar. Bunlar genelde yasadiklari ddnemin modasini yansitir. Geng bu dénemde
anne-babasinin taleplerini dinlemek yerine bulundugu arkadas cevresinin beklentilerine
yonelik hareket eder.

Bu hareketleri ile gen¢ sunu der: “Ben buyudugumu arkadaslarima ispat etmeliyim. EGer onlar
gibi davranmazsam arkadaslarim benim henlz yeterinde buylyemedigimi distinur ve beni
aralarina almak istemezler. Bu nedenle onlarin beklentilerine uymaliyim. Ustelik ben bir birey
oldum, birakin kendi giyecegime sag tipime ben karar vereyim.”

Odaya kapanma-Kapi kilitteme



Gengler ergenlik dénemi ile kendilerini odaya kapatmaya, bazen de kapilari uzun sure Kkilitli
tutmaya basglarlar. Bu durum anne-babalari rahatsiz eder. Odada ne yaptiklarini, dahasi neden
bdyle davrandiklarini merak ederler.

Bu davranisi ile ergen sunu demek ister: “Yalniz kalmaya ihtiyacim var, artik benim de
mahremim ve sirlarim olmali, kendi késeme ¢ekilecegim ve kimsenin beni rahatsiz etmeyecegi
zaman ve mekana ihtiyacim var.”

Kendi fikrini dogru fikir olarak goérme

Ergenlik doneminde gengler genelde anne-babalarinin fikirlerine pek itibar etmezler. Anne-
babalarinin dogruyu pek bilmediklerini, giinimuz dislncesini yakalayamadigini disunarler.
Kendi dusuncelerinin daha dogru olduguna inanirlar. Anne-babalarinin tecrubelerini yok
sayarlar. Bu durum anne-babalari oldukca kizdirir. Clnku tecribeye kulak vermeyip ille de
kendi fikrinde direten ve hata yapmak igin acele eden bir geng¢ vardir karsilarinda.

Geng¢ bu davranisi ile sunu demektedir: “Ben anne babamin kopyasi olmak istemiyorum,
kendim olmak istiyorum. Sizin tecrtbeleriniz olabilir ama ayni seyleri ben de tecribe etmek
istiyorum. Dinleyerek degil, tecribe ederek 6grenmeye ihtiyacim var.”

Atalet

Ergenlerde gorulen diger bir davranis 6zelligi atalet olarak da adlandirilan genel tembellik
halidir. Ergen yerinden kimildamak istemez. Onu bir koltuktan bir baska koltuga gecirmek
neredeyse imkansizdir. Okuldan gelince kiyafetini degistirmesi, odasindaki esyalari bir yerden
bagka bir yere tasimasi ona ¢ok zor gelir. Annesi ergenin bu daginikligini dnlemek icin surekli
ikaz eder. Corabini yerden kaldirmasi icin belki 20 defa sdylenir. Bu durum anneyi gerdigi gibi
ergenle anne-arasindaki iletisimi de zedeler.

Ergen bu davranisi ile sunu demektedir: “Vicudumda, duygu dinyamda, Kkigiligimde,
bedenimde, sosyal hayatimda o kadar hizli degisimler oluyor ki, bu degisimler tim enerjimi
aliyor.”

Sakarlik

Ergenlikte sik gorllen bir durum da sakarlktir. Ergen kirip dokme konusunda maharetlidir.
Elindeki tabagi dusurebilir, bardagi kirabilir. Bir isin ucundan tuttugunda basit hatalarla o isi
daha da berbat edebilir. Aileler bu durumu genelde 6zensizlik, umursamazlik olarak yorumlar.



Halbuki ergenin bu sakarlik davranigi su mesaji vermektedir: “Bedenim hizl bir blyime ve
gelisme iginde. Ancak bu blyime ve gelisme orantili olmuyor. Kollarim, ellerim, ayaklarim
hepsi bir anda ve orantisiz sekilde blylyor. Bu nedenle de bedenimi kontrol etmekte
zorlaniyorum. Bu da sakarlik olarak ortaya ¢ikiyor.”

Unutkanhk

Ergenlerde goérilen diger bir davranis da unutkanlktir. Anne-babalar ergenlere verdikleri
sorumlulugun genelde eksik ya da yanlis yerine getirildigini gorarler. Markete gidip de almasini
gerekenleri eksik ve yanlis alan ergen sayisi ¢oktur. Bu nedenle defalarca markete gitmek
zorunda bile kalabilir. Anahtar kaybetme, defteri ve giysileri ¢esitli yerlerde unutma yine bu
dénemde sikga goralur.

Bu davranisi ile bir geng soyle der: “Hayallerim, gelecedim, sevdalarim, spor, arkadaslar,
dersler, isteklerim digslnce dinyami o kadar dolduruyor ki, onlarla bogusurken kimi igleri
aksatabiliyorum. Halbuki gocukken ¢ok basit ve tek boyutlu dlistintrdim, simdi ise hayatimda
cok daha fazla degisken var ve zihnim bunlara ayak uydurmakta zorluk ¢ekiyor.”

istikrarsizlik

Ergenler istikrarsiz davranis sergiler. Ayni olaya ve sozlere ¢ok farkh tepkiler verebilir. Bir an
icin kahkahalarla gulerken, bir saat sonra higkiriklarla aglayabilir. Anne-babasina bagirip
¢agirdiktan bir slire sonra gelip sarilarak ¢ok sevdigini sdyleyebilir. Kendisi icin uygun gordugu
meslekleri surekli degistirirler. Bir hevesle bir kursa yazilip, bir stire sonra kursa gitmekten
vazgecebilirler.

Bu durum anne-babalara su mesaiji verir: “Acikgasi kendimi arayip bulmak istiyorum, bu
nedenle daldan dala si¢criyorum. Vicudumda surekli hormon salgilaniyor, hayatimin her
alaninda hizlh bir deg@isim yaganiyor ve ben buna ayak uyduramiyorum.”

Marka tutkusu

Ergenlerin ailelerini en ¢ok zorladiklari konulardan biri de marka meraklaridir. Giydikleri
ayakkabilarin, elbiselerin, sahip olduklari telefon ve takilarin bir markaya ait olmasini isterler.
Bu istekleri aile butcesini zorlayici istekler sekline donusebilir ve bu istek yerine gelmediginde
aile iginde surtismeye yol acabilirler.

Bu davranisi ile ergen su mesaji verir: “Ben toplum icinde bir birey olarak var olmak, fark
edilmek istiyorum. Bunu yapmanin en kolay yollarindan biri markal Grtnlere sahip olmak. Bu
urtnlere sahip oldukga insanlar beni daha cabuk fark ediyorlar ve ben daha hizli var



olabiliyorum. Onemli olanin kiginin kisiligi, insanligi ve yaptiklari ile fark edilmek ve var olmak
oldugunu zaman iginde 6grenecegim.”

C6zim: Ergeni anlamaya ¢alismak

Ergenler davraniglari ile icinde yasadiklari dénemin o&zelliklerini bizlere aktariyorlar. Sézle
soylemediklerini davraniglari ile aktariyorlar. Ailelere disen gérevse bu davranislarin ardindaki
ihtiyaclari ve dinamikleri fark etmek. Sonrasinda ise o ihtiyaclarin daha dogru sekilde
yansitilabilmesi icin sefkat ve merhametle yol gosterici olmak.

Bu dénemde ergenin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey stiphesiz elestiriimek degil anlagiimak. Ergen
davraniglarinin nasil yénlendirilecegini ise bir sonraki yazida ele alalim isterseniz. Clnki
egitimden 6nce anlamak gelir ve karsimizdakini anlamadan onu egitmek pek mumkun degildir.



